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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre el nivel de conocimientos y las practicas preventivas contra
el dengue en estudiantes de secundaria de una institucién educativa de Gambeta, en el afio 2025. Método: fue de tipo
aplicada, disefio no experimental, cuantitativo y de tipo correlacional, aplicado, la investigacién se aplicé a una muestra
de 348 estudiantes. El instrumento, un cuestionario de elaboracién propia, demostré validez mediante juicio de expertos
y una confiabilidad alta (Alfa de Cronbach=0.826). Los resultados revelaron una correlacién positiva significativa de
intensidad moderada (rho=0.427, p<0.01), indicando que, a mayor conocimiento, mejores practicas preventivas. Sin
embargo, se identificé que la mayoria de los estudiantes (57.8%) posee un nivel medio de conocimiento y casi la
mitad (46.8%) presenta un nivel bajo en practicas preventivas, evidenciando una brecha critica en la aplicaciéon de
los conocimientos. Finalmente, no se hallaron diferencias significativas en ninguna variable segtn el género de los
participantes (p>0.05), mostrando una distribucion homogénea entre hombres y mujeres.

ABSTRACT

The study aimed to determine the relationship between the level of knowledge and preventive practices against dengue
fever in secondary school students at an educational institution in Gambeta in 2025. The research was non-experimental,
quantitative, correlational, and applied in design, and was conducted with a sample of 348 students. The instrument, a
self-developed questionnaire, demonstrated validity through expert judgment and high reliability with Cronbach’s alpha
coefficient. The results revealed a significant positive correlation of moderate intensity (rho=0.427, p<0.01), indicating
that greater knowledge leads to better preventive practices. However, it was found that the majority of students (57.8%)
have an average level of knowledge and almost half (46.8%) have a low level of preventive practices, evidencing a critical
gap in the application of knowledge. Finally, no significant differences were found in any variable according to the gender
of the participants (p>0.05), showing a homogeneous distribution between men and women.
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INTRODUCCION

El dengue representa un desafio persistente
para la salud publica, especialmente en
regiones tropicales y subtropicales, donde las
campanas educativas y de control vectorial han
logrado aumentar el nivel de conocimiento de
la poblacion, pero no siempre han conseguido
transformar ese conocimiento en practicas
sostenibles que reduzcan la transmision. Existe
una brecha evidente entre lo que las personas
saben y lo que realmente hacen, lo que limita
el impacto de las intervenciones y favorece la
continuidad de los brotes.

Diversos estudios muestran que factores
como la percepcién del riesgo, las condiciones
socioeconomicas y la pertinencia cultural de los
materiales educativos influyen directamente en la
efectividad de las acciones preventivas. Aunque
gran parte de la poblacién reconoce los sintomas
mas comunes del dengue, persisten vacios
importantes en la identificacion de criaderos
domésticos y en la aplicacion sistematica
de medidas de contencion, lo que explica la
recurrencia de casos y la dificultad de lograr una
reduccion sostenida.

En el ambito nacional, se observa que la
poblacién reconoce algunos aspectos basicos
de la enfermedad, pero no logra implementar de
manera constante las practicas recomendadas.
A esto se suman problemas estructurales como
la insuficiente comunicacion publica, la falta de
recursos municipales para el manejo adecuado
de residuos y agua, y las deficiencias en
educacion sanitaria, que reproducen patrones
de exposicion y perpetuan la aparicion de brotes.

Las instituciones educativas podrian ser
espacios estratégicos para fortalecer la
prevencion, pero las actividades suelen ser
fragmentadas, con poco monitoreo y sin
integracion con la vigilancia sanitaria local. La
ausenciade programas escolares estandarizados
y sostenidos limita la capacidad de transformar
el conocimiento en habitos cotidianos entre
estudiantes y familias, lo que constituye una
debilidad critica en la respuesta frente al dengue.

Problema principal de la Investigacién fue:

¢, Cual es la relacion que existe entre el nivel de
conocimientos y las practicas preventivas contra
dengue?
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Al respecto. como antecedentes tenemos:

Pereyra (2021)El estudio muestra que
cuando los estudiantes poseen un alto nivel de
conocimientos sobre el dengue, esto se refleja
directamente en mejores practicas preventivas.
La investigacion sugiere que la educacion formal
en salud puede ser un factor determinante para
que los jovenes adopten conductas responsables
frente a la enfermedad.

Sotelo et al. (2021)La investigacion evidencia
que el conocimiento insuficiente se traduce en
medidas preventivas inadecuadas. Esto significa
que la informacién es un recurso esencial: sin
ella, las personas no logran aplicar acciones
efectivas para reducir el riesgo de transmision.
El estudio resalta la importancia de fortalecer la
educacion comunitaria.

Bernaola (2021)Aqui se destaca que la
educacion para la salud no solo transmite
informacion, sino que también empodera a los
pobladores. El empoderamiento se convierte en
un motor que impulsa la prevencién y el control
del dengue, mostrando que la participacion
activa de la comunidad es clave para sostener
las medidas preventivas.

Mendo (2024 )EI trabajo revela que los factores
sociodemograficos influyen significativamente
en el nivel de conocimiento sobre el dengue.
Esto implica que la edad, el nivel educativo, la
ocupacion y otros aspectos sociales condicionan
la manera en que las personas comprenden y
enfrentan la enfermedad. La prevencion, por
tanto, debe adaptarse a las caracteristicas de
cada grupo poblacional.

Ignacio y Chaupin (2023)EI estudio demuestra
que existe una relacion directa entre el nivel
de conocimiento y la prevencion: a menor
conocimiento, menor capacidad de aplicar
medidas efectivas. Esto confirma que la
informacion clara y accesible es indispensable
para que las familias adopten practicas
sostenibles frente al dengue.

¥ En conjunto, todos los autores coinciden en
que el conocimiento es un factor decisivo para la
prevencion, pero también sefialan que este debe
estar acompafiado de estrategias pedagogicas,
empoderamiento comunitario y adaptacion a las
realidades sociales y culturales.
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Antecedentes Internacionales

Selvarajoo (2020)El estudio demuestra que
cuando las personas poseen un buen nivel de
conocimientos sobre el dengue, esto se refleja
en actitudes mas responsables y en practicas
preventivas mas efectivas. La investigacion
confirma que la informacion clara y suficiente
es un factor clave para generar conductas que
reduzcan la transmisién del virus.

Rhaman (2022)Aunque los estudiantes
mostraron una actitud positiva frente al dengue,
gran parte de ellos no aplicaba medidas
preventivas en su vida cotidiana. Esto evidencia
que la actitud favorable no siempre se traduce en
accion, y que es necesario reforzar la educacion
practica para cerrar la brecha entre lo que se
piensa y lo que realmente se hace.

Pereira (2022)EI trabajo revela que el nivel
educativo de la poblaciéon esta directamente
relacionado con las practicas preventivas
observadas. Esto significa que la educacion
formal y comunitaria es un factor determinante
para que las personas adopten conductas que
contribuyan a controlar la presencia del mosquito
y, por ende, la propagacion del dengue.

Tuiran (2021)La investigacion muestra que la
educacion sanitaria dirigida a los trabajadores de
la salud tiene un impacto positivo en la mejora
de sus conocimientos y practicas. Esto sugiere
que capacitar a quienes estan en contacto
directo con la comunidad fortalece la respuesta
preventiva y convierte a los profesionales en
agentes multiplicadores de buenas practicas.

Aung (2023)El estudio evidencia que los
programas de capacitacion en escuelas son
efectivos para mejorar las actitudes y practicas
de los estudiantes frente al dengue. La formacion
sistematica en espacios educativos se convierte
en una herramienta estratégica para transformar
el conocimiento en acciones concretas vy
sostenibles.

METODO

El estudio se desarrollé bajo un disefio no
experimental, observando los fenémenos en
su contexto natural sin manipular variables. Se
aplicé un enfoque cuantitativo, basado en la
recoleccion y analisis de datos numeéricos. El
nivel fue correlacional, orientado a identificar
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relaciones entre dos o mas variables. En
cuanto a la temporalidad, se traté de un estudio
transversal, ya que las mediciones se realizaron
en un unico momento. Finalmente, fue de tipo
aplicada, pues buscé generar conocimiento
util y ampliar la comprension de una realidad
especifica.

La poblacion del estudio estuvo conformada por
348 estudiantes de secundaria pertenecientes a
una institucion educativa. Dado que se incluyé
a todos los estudiantes desde primero hasta
quinto afo, la muestra coincidié con la totalidad
de la poblacién. Por ello, se traté de una muestra
censal, lo que permiti6 abarcar de manera
completa el universo de participantes definidos
en la investigacion.

Variable 1: Nivel de conocimientos sobre el
dengue
Variable 2: Prevencion contra el dengue

El estudio utiliz6 como instrumentos dos
cuestionarios elaborados por el investigador,
aplicados mediante la técnica de encuesta.
Cada cuestionario estuvo disefiado en funcién
de las variables, dimensiones e indicadores
de la investigacion, y fue sometido a procesos
de validacion por especialistas y a pruebas de
confiabilidad mediante el coeficiente Alfa de
Cronbach, confirmando su consistencia interna.

En cuanto a los procedimientos, se gestiond
la autorizacion con la instituciéon educativa y se
explicé a los estudiantes los objetivos y la forma
de responder el cuestionario. La aplicacién
se realizé de manera individual, con apoyo de
personal que orientd a los participantes y resolvié
dudas, asegurando respuestas honestas en un
tiempo aproximado de 20 minutos.

El analisis de datos se inicid con el registro
en Excel y posteriormente se procesé en SPSS
v27, lo que permitid organizar la informacién y
realizar analisis descriptivos e inferenciales. Los
niveles de conocimiento se clasificaron en bajo,
regular y alto, siguiendo referencias de estudios
internacionales. Para el analisis descriptivo se
calcularon frecuencias y porcentajes, mientras
que en el analisis inferencial se aplico la prueba
Chi-cuadrado de independencia para determinar
asociaciones significativas entre las variables,
complementada con el coeficiente V de Cramer
para medir la fuerza de dichas asociaciones. El
nivel de significancia se establecié en p < 0.05.
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En sintesis, la metodologia fue cuantitativa, correlacional, con disefio no experimental y transversal,
orientada a identificar relaciones entre conocimientos sobre el dengue y practicas preventivas en
estudiantes de secundaria.

RESULTADOS:
Resultados descriptivos- Caracterizacion de la muestra

Figura1
Edad de los alumnos de secundaria
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Nota: La mayoria de los alumnos tienen entre 13 y 16 afos, el grupo mas grande es el de 13 afos
(25.0%) seguido por los de 14 (20.1%) y 15 afos (19.3%), los estudiantes de 12 (11.8%) y 16 afios
(17.0%) también son significativos.

Tabla 1

Edad de los alumnos de secundaria

%

11 1 0.3%

12 41 11.8%

13 87 25.0%

14 70 20.1%

Edad 15 67 19.3%
16 59 17.0%

17 19 5.5%

18 4 1.1%
Total 348 100.0%

Nota: Elaboracion propia mediante SPSS v27.
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Figura 2
Sexo de los alumnos de secundaria
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Nota: La distribucion por sexo es casi equitauva, el 9£.57 ae 10Ss alumnos son nomores y el 47.7%
son mujeres.

Tabla 2
Sexo de los alumnos de secundaria

¥ %
Masculino 182 52.3%
Sexo Femenino 166 47.7%
Total 348 100.0%

Nota: Elaboracién bropi; mediante SPSS v27.

Prueba de hipétesis
Hipotesis general

Existe relacion significativa entre el nivel de conocimientos y las practicas preventivas contra dengue.

Tabla 3
Correlacion entre los conocimientos sobre el dengue y la prevencion contra el dengue.

Conocimientos Prevencion
sobre ¢l dengue  contra ¢l dengue

Coeficiente de

i 1.000 AT
Conocimientos cm!nm
sobre el dengue S8 (bilateral) 0.000
Rho de N 348 348
Spearman C u-cﬁc:my.: de o7 =
Prevencion conira ':um:.umn
el dengue Sig. (bilateral) 0.000
N 348 148

Nota: Elaboracion propia mediante SPSS v27.
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La tabla muestra que existe una correlacion positiva significativa de intensidad moderada (rho = 0.427)
entre el nivel de conocimientos sobre el dengue y las practicas preventivas, la cual es estadisticamente
significativa (p < 0.01) indicando que a mayor nivel de conocimientos mejores son las practicas
preventivas reportadas.

Hipoétesis especifica 1
El porcentaje de nivel de conocimiento que tienen los estudiantes sobre el dengue es regular.

Figura 2
Nivel de conocimientos sobre el dengue en los alumnos de secundaria
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Nota: La mayoria de los alumnos (57.8%) posee un conocimiento medio sobre el dengue, un 24.1%
tiene un conocimiento bajo y solo el 18.1% demuestra un nivel alto de conocimiento.

Tabla 4
Nivel de conocimientos sobre el dengue en los alumnos de secundaria

J %

Bajo 84 24.1%
Conocimientos Medio 201 57.8%
sobre el dengue Alto 63 18.1%

Total 348 100.0%

Nota: Elaboracion propia mediante SPSS v27.
Con base en los resultados presentados, se acepta la hipétesis especifica 1 que planteaba que el
nivel de conocimiento sobre el dengue es regular.

Figura3
Nivel de las dimensiones de conocimientos sobre el dengue en los alumnos de secundaria
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Nota: El conocimiento sobre las caracteristicas del dengue es predominantemente medio (59.2%)
mientras que un 27.0% es bajo y solo 13.8% es alto, por otro lado, el conocimiento sobre las condiciones
de riesgo es mayormente medio (81.0%) con un nivel alto en el 18.7% y un nivel bajo (0.3%).
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Tabla 5
Nivel de las dimensiones de conocimientos sobre el dengue en los alumnos de secundaria

I %

Bajo 94 27.0%

Caracteristicas del Medio 206 59.2%
dengue Allo 48 13.8%
Total 348 100.0%

Bajo 1 0.3%

Condiciones del riesgo Medio 282 81.0%
del dengue Allo 63 18.7%
Total 348 100.0%

Nota: Elaboracion propia mediante SPSS v27.
Hipétesis especifica 2
El porcentaje de nivel de conocimiento sobre practicas preventivas contra el dengue es regular.

Figura4
Nivel de conocimientos sobre prevencion contra el dengue en los alumnos de secundaria
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Nota: El conocimiento sobre prevencion del dengue es mayoritariamente bajo (46.8%), un 30.7%
tiene un nivel medio y solo el 22.4% alcanza un nivel alto.

Tabla 6
Nivel de conocimientos sobre prevencion contra el dengue en los alumnos de secundaria
S %
Prevencion i AE e
contra el Medio 107 30.7%
dengue Alto 78 22.4%
- Total 348 100.0%

Nota: Elaboracion propia mediante SPSS v27.

Con base en los hallazgos, se rechaza la hipotesis especifica 2 que planteaba que el nivel de
conocimiento sobre practicas preventivas era regular.

Hipoétesis especifica 3

El porcentaje de diferencia en el nivel de conocimiento sobre el conocimiento y la practicas preventivas
contra el dengue de acuerdo al género es similar.
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Tabla 7
Diferencia entre el nivel de conocimiento sobre el dengue de acuerdo al género

Luna Mejia, Cesar Antonio

Conocimientos sobre el dengue Chi-
_ Total cuadrado  Vde
Bajo Medio Alto de Cramer
Pearson
. 47 96 39 182
Manibe . 0L o G oo [
Sexo o i 7=4.439
: 37 105 24 166 2 a
Femenlo 5, 23%  633%  145%  1000% e
Total f 84 201 63 348 P=0.
% 24.1% 57.8% 18.1% 100.0%

Nota: Elaboracion propia mediante SPSS v27.

Segun con la prueba de Chi-cuadrado no se encontraron diferencias estadisticamente significativas
en la distribucién de los niveles de conocimiento sobre el dengue entre hombres y mujeres (x?=4.439,
p=0.109, V=0.113), dado que el valor de significancia es mayor que 0.05 se rechaza la hipotesis 3, lo
gue indica que no existe evidencia suficiente para afirmar que el nivel de conocimiento sobre el dengue
varia segun el género de los estudiantes, el tamano del efecto, medido por V de Cramer es de 0.113 lo
que sugiere una asociaciéon muy deébil o practicamente nula entre el género y el nivel de conocimiento.

Tabla 8
Diferencia entre el nivel de practicas preventivas del contra el dengue de acuerdo al género

Prerenjiﬁn contra el C;jhi-d i
engue cCuadrado ©
Bajo Medio Alto foul R R
Masculino = & e P
% 451% 20.7% 253%  100.0%

o , 81 53 32 166  F=1796
FOMONO o 4ss%  319% 193%  1000%  ,egger
i 163 107 78 348

% 46.8% 30.7% 224%  100.0%

Nota: Elaboracion propia mediante SPSS v27.¢

De acuerdo con la prueba de Chi-cuadrado
no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas en las practicas preventivas contra
el dengue entre hombres y mujeres (x*=1.796,
p=0.407 , V=0.072), dado que el valor de
significancia es mayor que 0.05 se rechaza la
hipotesis especifica 3, lo que indica que no existe

evidencia suficiente para afirmar que las practicas
preventivas varian segun el género, el tamafo
del efecto, medido por V de Cramer, es de 0.072,
lo que indica una asociacion extremadamente
débil o practicamente nula entre el género y el
nivel de practicas preventivas.
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Discusion de resultados:El estudio confirmé la
hipétesis principal al encontrar una correlacion
positiva y significativa, de intensidad moderada,
entre el nivel de conocimientos y las practicas
preventivas contra el dengue. Esto respalda
la evidencia nacional e internacional que
sefala al binomio conocimiento—practica
como un eje fundamental en la prevencion de
la enfermedad. Sin embargo, la correlaciéon
moderada indica que existen otros factores que
también influyen en la adopcién de conductas
preventivas, como la percepciéon del riesgo, las
condiciones socioecondmicas y la pertinencia
del conocimiento transmitido.

En cuanto al nivel de conocimiento sobre el
dengue, la mayoria de los estudiantes presento
un nivel medio, seguido por un nivel bajo y
en menor proporcién un nivel alto. Este perfil
refleja una heterogeneidad en la comprensién
de la enfermedad, con mayor familiaridad
hacia aspectos practicos de riesgo que hacia
caracteristicas clinicas o epidemioldgicas.

Respecto al conocimiento sobre practicas
preventivas, los resultados fueron mas criticos:
casi la mitad de los estudiantes mostré un
nivel bajo, lo que evidencia una vulnerabilidad
significativa en este grupo etario y una brecha
en la efectividad de las campafias educativas
dirigidas a adolescentes. Esto refuerza la
necesidad de intervenciones escolares vy
comunitarias mas sostenidas y focalizadas.

Finalmente, el analisis por género reveld
que no existen diferencias significativas en
los niveles de conocimiento ni en las practicas
preventivas entre hombres y mujeres, lo
que sugiere que el género no es un factor
determinante en este contexto. En conjunto, los
hallazgos destacan la importancia de fortalecer
la educacién sanitaria, integrar a la comunidad
y disefar programas escolares estandarizados
que permitan transformar el conocimiento en
habitos preventivos duraderos.

CONCLUSIONES

El estudio confirma que existe una correlacion
positiva y significativa, aunque de intensidad
moderada, entre el nivel de conocimientos vy
las practicas preventivas contra el dengue en
estudiantes de secundaria. Esto demuestra
que un mayor conocimiento favorece mejores
practicas, pero también que el conocimiento no
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es el unico factor que explica el comportamiento
preventivo.

En cuanto al nivel de conocimientos sobre el
dengue, lamayoriade los estudiantes presentaun
nivel medio, mientras que una proporcién menor
alcanza un nivel alto y una parte considerable se
mantiene en un nivel bajo, lo que evidencia una
brecha importante en la calidad de la informacién
que poseen.

Respecto al conocimiento sobre practicas
preventivas, los resultados son mas
preocupantes: casi la mitad de los estudiantes
muestra un nivel bajo, lo que convierte a esta
dimension en el area mas critica y en un reto
prioritario para fortalecer la salud escolar vy
comunitaria.

Finalmente, se concluye que no existen
diferencias significativas en el nivel de
conocimientos ni en las practicas preventivas
segun el género, lo que indica que hombres y
mujeres comparten un perfil homogéneo en
estas variables dentro del contexto estudiado.
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